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Le tecniche basate sulla Neuromodulazione, in particolare il 
Biofeedback , si sono dimostrate utili nel trattamento di alcuni 
disturbi alimentari  in aggiunta ad interventi e trattamenti più 
completi, compresa l’obesità.

La mindful eating, o alimentazione consapevole, è un approccio che 
enfatizza la piena attenzione e la consapevolezza durante il processo 
di mangiare. 
Questa pratica può essere molto efficace nel trattamento 
dell'obesità poiché aiuta a riconnettersi con le sensazioni naturali di 
fame e sazietà e a interrompere i cicli di alimentazione emotiva o 
compulsiva.

L’obiettivo dello studio è stato 
quello di valutare l’efficacia del 

Biofeedback integrato alla 
Mindful Eating nel 

miglioramento delle condotte 
alimentari in una paziente 

sottoposta a chirurgia bariatrica 





ANAMNESI CLINICA 

PAZIENTE di anni 44 

OBESITA’ GRAVE  (BMI: 41.5)  

I problemi  di peso sono iniziati 

all’età  di 20 anni

Presenta in anamnesi Depressione Post – Partum

Disturbo Bipolare in trattamento farmacologico

CA-DCA : Gorging, Sweeteating, 

Grazing

Si sottopone ad intervento di Endosleeve

nel 2023

Comorbilità: Iperglicemia a digiuno, 

Artrosi 

Numerosi tentativi di diete senza 

apprezzabili benefici



VALUTAZIONE PSICODIAGNOSTICA

-Binge Eating Scale (Gormally J, Black S, Daston S, Rardin D. ,1982)

-Eating Disorder Inventory (Garner D M, Olmstead M P, Polivy J., 1983)

-Body Uneasiness Test (Cuzzolaro M, Vetrone G, Marano G et al.,1999)

-State-Trate Anxiety Inventory (STAI-Y) (Spielberger et al., 1970)

-Beck Depression Inventory (BDI-II) (Beck et al., 1996)

▪ T0 (prima 
dell’intervento)

▪ T1 (1 mese dopo 
l’intervento)

▪ T2 (2 mesi dopo il 
trattamento integrato 
di Biofeedback e 
Mindful Eating)



Dopo  1 mese 
dall’intervento 
si sottopone al 
trattamento di 
Biofeedback 
integrato alla  
Mindful Eating
per un totale di 10 sessioni della 
durata di 30 minuti. 

La paziente continuava  ad esperire sintomatologia ansiosa, con tendenza all’irritabilità e idee 
polarizzate sull’alimentazione

✓ Stress
✓ Consapevolezza fisiologica
✓ Gestione del  comportamento 

alimentare 
✓ Prevenire l'overeating

Biofeedback Conduttanza 

cutanea (GSR)

✓ Ascoltare i segnali di fame e 
sazietà

✓ Mangiare senza distrazioni
✓ Apprezzare il cibo
✓ Mangiare lentamente

«NUTRI IL CORPO 
ASCOLTA IL CUORE»



RISULTATI

T0 (Baseline) T1(post-trattamento) T2 (6 mesi dopo)

Weight/BMI 120/41.5 111/38.4 82/28.4

EDI  ****** 122 85 57

BES 19 9 8

BUT (total score) 118 94 62

STAI-Y 1 75 55 52

STAI-Y2 71 71 70

BDI-II 16 13 12



T0

T2

T1

Analisi quantitativa EDI



DISCUSSIONI

❖Maggiore consapevolezza del proprio corpo

❖Riduzione dell'alimentazione emotiva

❖Riduzione dell'overeating legato allo stress o ad altre 
emozioni negative 

❖Migliore rapporto con il cibo

Il biofeedback (GSR) e la  Mindful Eating sono risultati 
trattamenti efficaci per aumentare la consapevolezza 
corporea e emotiva, per migliorare la gestione dello stress e 
le abitudini alimentari. 
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